
ＩＴを活用した生産性向上セミナー 

 ～ 業務に役立つ表計算ソフトの活用 ～  
 

 人手不足への対応が急がれる中、このたび生産性を向上させることを目的に表計算ソフトを効率

的に活用するための１日セミナーを開催します。 

【日  時】 令和元年 9 月 4 日（水）10：00～17：00 
                      （昼休憩 12：00～13：00） 

【場  所】 下関商工会館３階 研修室（下関市南部町 21-19） 

【講  師】 有限会社ビジネススクールオカモト  原 田 妙 子 氏 

            

     

 
 

【受 講 料】 受講料はお一人様 2,160 円（税込、テキスト代含む） 

 

【定  員】  15 名（先着順）  
 
【主な内容】  業務の生産性を向上させる表計算ソフトの活用 

         ●効率的な関数の挿入方法やルールとしくみ 

         ●集計、数字の端数処理に役立つ関数 

         ●勤続年数、土日祝日を除いた稼働日を算出する際に役立つ関数 

         ●条件式を入力することで、求める数字や文字列を設定できる関数   など 
 
【共  催】 下関商工会議所、ポリテクセンター山口（独立行政法人高齢・障害・求職 

       者雇用支援機構山口支部山口職業能力開発促進センター） 
  
 ≪お問い合わせ先≫ 

  下関商工会議所 下関中小企業相談所（担当：野﨑・松中） 

  ＴＥＬ 083-222-3333 ／ ＦＡＸ 083-222-4094 
 

ＩＴを活用した生産性向上セミナー 受講申込書（FAX 083-222-4094）   

事 業 所 名  従業員数  名 

所 在 地 （〒   －    ） 

業   種 製造・建設・卸売・小売・飲食・サービス・その他（           ） 

№ 受講者氏名 ふりがな 性別 年齢 就労状況 

１     正社員・非正規・その他 

2     正社員・非正規・その他 

【ご記入いただいた個人情報の取り扱いについて】 
 ご記入いただいた個人情報について、下関商工会議所では当セミナーの参加確認・別セミナーの開催案内に利用するとともに当該情
報はポリテクセンター山口へ提供します。 
 ポリテクセンター山口では、当セミナーの実施に関する事務処理（訓練実施機関への提供、本訓練に関する各種連絡、本セミナー終

了後のアンケート送付等）及び業務統計に利用します。なお、ポリテクセンター山口は「独立行政法人等の保有する個人情報の保護に
関する法律」（平成 15 年法律第 59 号）を遵守し、保有個人情報を適切に管理し、個人の権利利益を保護します。 

≪講師プロフィール≫ 

実務経験…パソコンインストラクター（15 年） 

資  格…コンピュータサービス技能評価試験ワープロ部門１級・表計算部門１級・ 

     データベース部門２級・情報セキュリティ部門、日商簿記検定２級、日商販売士検定２級、 

     秘書検定２級、ビジネス実務マナー検定２級、サービス接遇検定２級、ビジネス文書検定２級取得 

 

 

※受講料は、後日ポリテクセンター山口より請求書を発送致します 

申込期限：８月７日（水） 


